
Índice de 
Arrepentimiento 
Financiero MejorCDT  
2025 -2026

¿Cómo gastan, ahorran y se arrepienten 
los colombianos en diciembre?
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El fin de año es una de las épocas de mayor 
gasto para los colombianos, lo que hace que 
muchas personas lleguen a enero con el 
bolsillo corto y vean, año tras año, cómo sus 
metas financieras se quedan en el camino.

Por eso, traemos la 2da edición del Índice de 
Arrepentimiento Financiero MejorCDT, un 
estudio donde exploramos las emociones y 
hábitos que definen cómo usamos nuestros 
recursos extra, como la prima de fin de año. 
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Nuestro objetivo es que, a través de estos 
datos, los lectores logren identificar sus 
propios patrones y desarrollen estrategias 
para no ser parte de la estadística de 
arrepentidos.

Al final del día, se trata de entender el ahorro 
y la inversión como herramientas para dar 
mayor certeza al futuro, y de lograr que el 
esfuerzo de hoy se traduzca en mayor 
tranquilidad mañana.



Para desarrollar el Índice
de Arrepentimiento Financiero MejorCDT, 
trabajamos junto con la firma Views©, experta en análisis de mercado
y con más de 20 años de experiencia en Latinoamérica.

Así lo construimos:

1.075 Personas encuestadas 
distribuidas en tres perfiles

• Con un trabajo de campo desarrollado: 
entre el martes 17 y el jueves 27 de 
noviembre de 2025.

• Con un tipo de estudio: cuantitativo, 
basado en comunidades específicas, 
enfocado en identificar y dimensionar 
comportamientos y percepciones frente 
al manejo de ingresos extraordinarios 
como la prima.

• Canales de recolección: Entrevistas 
telefónicas y encuestas digitales 
asistidas. 

377
Personas con contrato 
laboral o contratistas

(El 35 % del total de los usuarios)

311
Personas pensionadas

(El 29 % del total de los usuarios)

387
Personas profesionales 

independientes o freelancers
(El 36 % del total de los usuarios)

• Perfil de los encuestados: Personas entre 
30 y 70 años, pertenecientes a los niveles 
socioeconómicos 3, 4, 5 y 6.

• Cobertura geográfica:

Barranquilla

Bogotá

Bucaramanga

Cali

Medellín
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Analizamos a fondo los hábitos de gasto y 
ahorro de esta temporada y, junto al equipo de 
Views©, descubrimos los patrones que separan 
a quienes hoy disfrutan de tranquilidad de 
quienes enfrentan el arrepentimiento. 

Lo primero que encontramos es que,
a pesar de la saturación de consejos 
financieros, el colombiano promedio sigue 
atrapado en un ciclo de decisiones impulsivas. 
No es falta de información, es falta de refugios 
seguros. Y muestra de eso es que…
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79%
de los encuestados afirma que se arrepiente de no 
haber ahorrado o invertido antes.

La cifra es contundente: casi 8 de cada 10 
colombianos ha sentido ‘guayabo’ financiero. 
Pero lo verdaderamente alarmante no es el 
arrepentimiento en sí (que alcanza al 79%, frente 
al 78% del estudio anterior realizado en junio de 
2025), sino lo que ese dato revela: parálisis 
financiera.

Este guayabo de fin de año no viene solo de haber 
gastado de más, sino de no haber tomado 
decisiones a tiempo para proteger el dinero.
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El arrepentimiento financiero dejó de ser 
masculino. En junio de 2025, el 82% de los 
hombres y el 75% de las mujeres marcaban una 
brecha; hoy es una realidad compartida: 79% de 
las mujeres y 78% de los hombres admiten errores 
financieros. El problema ya no es el gasto, sino la 
falta de protección del dinero.

Respuestas a la Pregunta: 
¿Se ha arrepentido de no haber ahorrado 
o invertido antes?

Quisimos entender entonces cómo se distribuye 
ese arrepentimiento, y encontramos que no 
diferencia por género, pero sí golpea por ciudades:

Por otra parte, el arrepentimiento tiene epicentro 
en Barranquilla y Medellín, donde el consumo 
predomina sobre el  ahorro. Sin embargo, vale la 
pena resaltar que en todas las ciudades se 
mantiene por encima del 70%. 

Hombre Mujer Prefiero no decirlo

No

Sí

No

Sí

Barranquilla Medellín Bogotá Bucaramanga Cali

¿Te sientes identificado? ¿Eres parte de esta 
estadística? ¿Vas a esperar al próximo enero para 
sentir lo mismo?
El arrepentimiento financiero es, en realidad, falta de blindaje: la gran mayoría 
falló porque dejó su dinero a merced de la tentación. 
Escanea el QR, simula tu inversión y blinda tu dinero ahora.

78%

22%

79%

21%

83%

17%

85% 82% 76% 75% 74%

15% 18% 24% 25% 26%

7



8

El análisis por ciclos de vida revela que el 
arrepentimiento financiero se concentra con 
fuerza en las etapas de mayor productividad y 
generación de ingresos. La mayoría de 
colombianos entre los 30 y 50 años admiten haber 
‘quemado’ sus ingresos adicionales, lo que los 
define como la generación que más produce pero 
la que más desprotegido deja su capital.

Comparativa generacional:
Quiénes protegen mejor su dinero

Esta tendencia de gasto impulsivo solo comienza a 
moderarse después de los 50 años, momento en el 
cual el índice de arrepentimiento desciende al 
70%. 

Estos resultados evidencian una vulnerabilidad 
generacional donde la falta de mecanismos de 
blindaje temprano obliga a los ciudadanos a buscar 
estabilidad financiera de forma tardía, tras 
décadas de oportunidades de inversión omitidas.

No

Sí

91%

9%

90%

10%

67%

33%

76%

24%

Entre 30 y 40 años Entre 41 y 50 años Entre 51 y 60 años Entre 61 y 70 años

Respuestas a la Pregunta: 
¿Se ha arrepentido de no haber 
ahorrado o invertido antes?



Luego de ver que el arrepentimiento
se mantiene alto, la pregunta inevitable es:
¿de dónde nace esa sensación?

Para entenderlo, el estudio exploró una de las 
hipótesis más frecuentes en el comportamiento 
financiero: la idea de que los ingresos extra, por 
más intención que tengan detrás, terminan 
convirtiéndose en ‘plata de bolsillo’.
Y, efectivamente, encontramos una realidad 
impactante: 
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88%
de los encuestados afirma que su dinero extra 
termina convertido en plata de bolsillo.

www.mejorcdt.com

Esta cifra se mantiene igual a la encuesta de junio 
de 2025 y deja en evidencia una verdad compleja: 
no sabemos proteger nuestros ingresos 
adicionales. A esto se suma que, con los gastos 
propios de las fiestas de fin de año, ese dinero es 
aún más propenso a diluirse rápidamente.

Sin un plan claro, la prima se va en el ‘día a día’ 
(viajes, regalos y antojos de temporada) 
financiando la inmediatez en lugar de construir 
estabilidad. La plata que se deja a la mano, 
simplemente se desvanece.
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Al ver que el arrepentimiento y la fuga de dinero 
siguen siendo una constante en la experiencia 
de los colombianos  cuando reciben ingresos 
extra como la prima, quisimos entender qué 
hay realmente detrás de este fenómeno.
 
¿Se trata de una falta de planeación financiera 
o de que las personas creen que están 
gastando de manera correcta y racional?



Y lo primero que 
encontramos es que:

55%
asegura tener totalmente planeado el uso de 
su prima antes de recibirla 

Sin embargo, los resultados muestran una clara 
contradicción: aunque una gran mayoría afirma que 
sí planea sus decisiones financieras, el 79% de los 
encuestados reconoce haberse arrepentido.

Además, encontramos que entre quienes 
afirmaron arrepentirse del uso que le dieron a sus 
ingresos extra, la gran mayoría no tenía un plan 
definido: el 46% decide sobre la marcha o tiene 
una idea ambigua de lo que hará con este dinero.
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Los datos muestran un gasto altamente 
fragmentado: la prima no se invierte, se dispersa. 
Entre necesidades básicas, vacaciones, deudas, 
compras y regalos, el dinero se destina casi por 
completo a consumos que no dejan rastro en 
enero.
Esta fragmentación explica por qué el 79% de los 
colombianos termina arrepentido a pesar de 

intentar hacer un gasto racional. El ingreso extra se 
‘evapora’ al atender urgencias del presente (como 
celebraciones) mientras la inversión queda 
relegada. El resultado es una sensación recurrente 
de oportunidad perdida, porque el dinero sale de 
la cuenta y no vuelve.

Y cuando le preguntamos a los colombianos en 
qué planean gastar su dinero de la prima de fin de 
año, las necesidades básicas y vacaciones toman 
un peso importante

Necesidades
básicas 19%

18%

14%

14%

13%

12%

8%

3%

Ahorro o 
inversión

Compra de
vivienda

Vacaciones

Deudas

Compras

Regalos

Celebraciones

¿En cuál de las siguientes categorías planea 
gastar un mayor porcentaje de su prima?
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25%

50%

75%

100%

Compras, deudas y necesidades básicas 
concentran más del 51% del gasto entre quienes 
se arrepienten, mientras que estos mismos rubros 
representan apenas el 31% en el caso de quienes 
no lo hacen.

Mientras que el ahorro y la inversión representan 

apenas el 10% del gasto entre quienes se 
arrepienten, en el caso de quienes no lo hacen 
esta proporción es casi el doble, con un 17%. 
Además, este grupo destina una mayor parte de 
sus recursos a disfrute y planificación de gastos 
como vacaciones y celebraciones, que 
concentran más de un tercio de sus decisiones.

Al analizar en qué gastan su dinero quienes se 
arrepienten frente a quienes no, encontramos que 
el arrepentimiento está estrechamente relacionado 
con el destino de esos gastos

Necesidades
básicas

Ahorro o 
inversión

Vacaciones

Deudas

Compras

Compra
de vivienda

Regalos

Celebraciones

¿En qué planean gastar según su 
arrepentimiento?

20% 15%

4%

11%

13%

12%

17%

24%

4%

17%

15%

13%

7%

2%
10%

16%

Sí No
¿Se arrepienten?

12 %

21 %
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La fragmentación del capital tiene un efecto 
que no se detiene en el fin de año.  

Cuando solo el 11.7% de la prima sobrevive 
como ahorro, el inicio del año se vuelve 
retador.

Al analizar la foto del 'día después', la brecha 
entre haber planeado un gasto
y haber blindado el futuro se vuelve evidente:
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La gran mayoría de los colombianos inicia el año 
bajo algún tipo de presión financiera. Esta es la 
consecuencia de haber atomizado la prima en 
consumos que no dejaron rastro.

Aunque en diciembre muchos se perciben como 

Con dinero ahorrado 
y sin deudas

Endeudado

Solo 2 de cada 10

76.5%

23.5%

colombianos inician el año con 
verdadera estabilidad financiera

 Después de las fiestas, ¿cómo suele iniciar 
el año financieramente?

Con presión financiera

Con estabilidad financiera

‘racionales’ al organizar sus pagos, solo el 23,5% 
alcanza una estabilidad financiera real. El resto 
mantiene una situación vulnerable: no 
necesariamente enfrentan una crisis inmediata, 
pero la falta de ahorro los deja expuesto ante 
cualquier imprevisto al iniciar el año.
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Si el arrepentimiento y la presión financiera 
son realidades recurrentes para la gran 
mayoría, es necesario evaluar si este 
desajuste es un evento aislado o un patrón 
de comportamiento histórico.

Para entender la raíz de esta brecha entre la 
intención y la realidad, indagamos sobre la 
efectividad de los colombianos ejecutando 
sus planes financieros en años anteriores.



La mayoría de la población reconoce un cumplimiento apenas 
parcial o nulo de sus planes en los últimos años. Esta cifra revela 
que, en diciembre, la intención es un escudo de papel;
el arrepentimiento no es un evento aislado, es un ciclo que tiende 
a repetirse cada año.  

Más de la mitad de los colombianos 
admite que no es capaz de cumplir sus 
metas financieras

En los últimos años, ¿qué tanto ha cumplido 
sus planes con la prima?

Siempre 
lo cumplo

54%
46%

Cumplimiento
parcial o nulo

18
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Hasta este punto, queda claro que la 
intención, por sí sola, no es suficiente si no 
está acompañada de herramientas o planes 
concretos que garanticen su ejecución.

A partir de esto, decidimos profundizar en una 
segunda hipótesis: que el arrepentimiento 
financiero no solo surge del gasto excesivo o 
desordenado, sino también de no atreverse a 
tomar decisiones de ahorro o inversión, 
dejando pasar buenas oportunidades.

Con ese objetivo, le preguntamos a las 
personas qué porcentaje de su prima habían 
ahorrado o invertido y qué resultados 
obtuvieron a partir de esa decisión.
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Aunque 68% afirma haber ahorrado o invertido 
su prima alguna vez, existe una brecha crítica: 
este año solo se planea destinar el 11,7% de esos 
recursos al ahorro. Esta diferencia confirma que 
el ahorro es un hábito conocido, pero que se 
ejecuta en montos marginales frente al peso de 
las vacaciones (17,8%) o las necesidades 
básicas (19,4%).

Esto demuestra que el ahorro es el único motor 
capaz de convertir el dinero en bienestar 
tangible. Mientras el gasto impulsivo deja un 
rastro de arrepentimiento, la inversión genera 
una cadena de resultados positivos: el 92% de 
quienes ahorraron no sólo guardaron capital, 
sino que les permitió mejorar su estabilidad y 
enfrentar imprevistos. 

Pero el dato más revelador no es que lo hagan, 
sino lo que sucede después: invertir deja de ser 
una cifra en una cuenta para convertirse en 
libertad real.

¿Alguna vez ha ahorrado o invertido 
su prima o ingresos extra?

68%

32%

Logró cumplir
una meta personal

Mejoró su
estabilidad o
tranquilidad 
financiera
durante el año

Logró construir
patrimonio

No notó ninguna
diferencia

Pudo enfrentar
imprevistos

30%
28%

25%

9% 8%

Si

No

de quienes invirtieron compraron paz 
mental, no solo rentabilidad.83% 

No seas parte de los arrepentidos
Sé parte del 68% que construye. El estudio es claro: quienes no invierten 
terminan enero con deudas o una tranquilidad ficticia. Quienes invierten, en 
cambio, compran estabilidad y cumplen metas. El arrepentimiento financiero 
es, en realidad, falta de blindaje. 
Escanea el QR y conoce la mejor forma de blindar tu dinero desde hoy.

¿Qué efectos tuvo haber ahorrado o 
invertido ese dinero extra?
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Ante este panorama, decidimos ir un paso más 
allá y analizar si existe una relación directa 
entre el arrepentimiento financiero y la falta 
de decisiones de ahorro o inversión. 

Es decir, si no invertir cuando se tiene la 
oportunidad termina pasando factura no solo 
en términos económicos, sino también 
emocionales. Y encontramos que...
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El principal obstáculo para transformar la prima 
en inversión no es necesariamente la falta de 
dinero, sino la falta de claridad sobre cómo y 
dónde hacerlo. Esta brecha de conocimiento, 
sumada a una desconfianza estructural en las 
plataformas, crea una parálisis que empuja al 
usuario hacia el consumo inmediato.

El verdadero arrepentimiento 
financiero no es gastar, es no invertir

El 42% de los colombianos cree el mito de que 
invertir es 'solo para ricos o expertos'

21%

79%

Si he ahorrado e invertido

No he ahorrado ni invertido

Si he ahorrado e invertido

No he ahorrado ni invertido

Falta de claridad Falta de confianza
en  plataformas
o entidades

Sentir que se
necesita mucho 
dinero para
empezar

Que el proceso
sea demorado
o complicado

31%
27%

21% 21%

No se arrepiente del uso de su prima Se arrepiente del uso de su prima

35%

65%

¿Alguna vez ha ahorrado o invertido su 
prima o ingresos extra?

Al contrastar el nivel de inversión y ahorro con el arrepentimiento, observamos que quienes no se 
arrepienten del uso de su prima son, en su mayoría, personas que han ahorrado o invertido en mayor 
medida. De este modo, el ahorro funciona como un verdadero blindaje emocional. 

Pero si los beneficios de invertir son tan claros, cabe preguntarse por qué el ahorro sigue sin ser una 
prioridad para la mayoría, y qué es lo que más lo desmotiva a la hora de ahorrar o invertir. Y 
encontramos que:
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Muchos colombianos no invierten o ahorran 
porque perciben el proceso como algo 
complejo o exclusivo para grandes capitales. 
Esta barrera mental es el verdadero motor del 
arrepentimiento: la gente no deja de ahorrar 
solo por impulsividad, sino por 
desconocimiento.

Identificar estos obstáculos nos lleva a una 
última reflexión sobre el precio de la inacción. 
Las dudas y la falta de claridad no son 
neutrales; tienen un costo real en el tiempo 
que se traduce en la sensación de haber 
dejado pasar el momento ideal...
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Los datos reflejan que la mayoría de los usuarios 
no sólo lamentan el destino de sus gastos 
presentes, sino que cargan con la frustración de 
un costo de oportunidad acumulado. Esta 
sensación de pérdida confirma que las barreras 
de desinformación y desconfianza mencionadas 
anteriormente tienen un impacto real: paralizan 

76% de los colombianos admite haber perdido 
grandes oportunidades por exceso de dudas

la toma de decisiones hasta que el momento 
óptimo ha pasado. 
Así, el arrepentimiento se consolida como un 
ciclo donde la indecisión de ayer se convierte 
en la oportunidad perdida de hoy, reforzando la 
percepción de que la estabilidad financiera 
siempre está un paso fuera de alcance por no 
haber actuado con la debida prontitud.

56%

23%
20%

Alguna vez Nunca Varias veces

¿Cree que ha perdido una buena oportunidad financiera por esperar 
demasiado antes de tomar una decisión de ahorro o inversión?

El exceso de dudas es el principal freno para construir patrimonio. No permitas 
que los mitos sobre la complejidad o el monto necesario te detengan. 

Toma el control de tu prima hoy y asegura que este año la oportunidad no se 
quede solo en una intención.

Deja de esperar el momento ‘ideal’
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Ese peso de las oportunidades perdidas y la 
dificultad para ejecutar los planes no solo afectan 
el presente, sino que moldean la expectativa de 
lo que está por venir. Al final, la sensación de 
posibilidad pesa tanto como la intención. 

Por eso, cerramos este análisis consultando la 
sensación de los colombianos frente al año 2026 
y lo que viene:
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A pesar del ciclo de arrepentimiento y las barreras identificadas, los colombianos mantienen una 
mirada positiva hacia el futuro. Los datos revelan que el 72.1% de los encuestados se siente ‘muy 
optimista’ respecto a su situación económica para 2026, lo que representa una amplia mayoría que 
proyecta una mejora en sus finanzas personales. Sin embargo, ese optimismo no vive en el vacío; está 
inevitablemente condicionado por el entorno que nos rodea. 

Y, ante la proximidad de un nuevo ciclo político, quisimos indagar si 
los factores externos también juegan un papel en la toma de 
decisiones. Al respecto encontramos que:

7 de cada 10 personas
confían en su situación económica para 2026

72.1%

23.5%

4.4%
Muy optimista

Nada optimista

Poco optimista

 ¿Qué tan optimista se siente sobre su 
situación económica para 2026?
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El contexto político actúa como un disparador de 
parálisis financiera: el hecho de que casi la mitad 
de los encuestados sea más cauteloso ante el 
panorama de 2026 demuestra que la 
incertidumbre externa frena incluso las mejores 
intenciones de inversión. Esta actitud defensiva 
congela el capital y alimenta el ciclo de 
oportunidades perdidas, reforzando el 

arrepentimiento por no haber actuado a tiempo.
Ante la incertidumbre, apostar por mecanismos 
seguros, como el CDT,  es una gran opción 
porque permite blindar tu capital frente a la 
volatilidad, transformando la espera en 
crecimiento constante y garantizando que la 
estabilidad financiera dependa de nuestras 
decisiones y no del entorno.

46% de los colombianos
decide ser más cauteloso con su ahorro e inversión 
ante el panorama electoral de 2026

46%

34%

20%

Me hace
ser cauteloso

Me motiva a 
aprovechar oportunidades

No influye en mis
decisiones financieras

¿Cómo influye el contexto electoral 
en su disposición a invertir?
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Aunque el contexto electoral genera cautela 
natural en la mayoría de los colombianos, la 
inacción suele ser el riesgo más costoso 
para el patrimonio. La verdadera oportunidad 
en tiempos de incertidumbre no es esperar a 
que el panorama aclare, sino tomar la 
iniciativa hoy para construir un refugio seguro 
para su capital.

Por eso consideramos que, en este contexto, 
abrir un CDT, una herramienta rentable, 
segura y fácil de usar, es la mejor manera de 
convertir la duda en una decisión real que 
blinde su esfuerzo y asegure su tranquilidad.
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Y para eso está MejorCDT
La herramienta que hace fácil lo que parecía 
complicado: 

de forma rápida, segura y sin 
complicaciones.

Somos la plataforma para 
invertir en CDT

CDT

En solo 
4 años hemos
logrado ... 

usuarios en nuestra app

Lograr

descargas

de visitas en 
nuestro portal web

Atraer más de

2 Millones 22.000
+30.000

Llegar a 

550.000 

A quienes les estamos
generando más de

en rentabilidades
$120 Mil Millones

usuarios

Encontrar el banco
con la tasa más alta

Abrir tu CDT con el 
banco sin salir de casa

Retirar tu CDT
antes del vencimiento

A través de MejorCDT puedes:

Y todo esto completamente gratis.
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Escanea el código QR y conoce 
nuestra tasa promocional válida 
hasta el 31 de enero.

Conclusiones

79% de los colombianos se han arrepentido 
alguna vez del uso que dieron a ingresos extra 
como la prima de fin de año.
 
88% de los encuestados ve cómo sus ingresos 
extra se diluyen en el día a día, financiando la 
inmediatez de regalos y antojos en lugar de 
construir estabilidad.

Aunque el 55% de los colombianos asegura 
tener un plan para su prima, la falta de un 
método de control real convierte ese ahorro en 
'plata de bolsillo'.

Compras, deudas y necesidades básicas 
concentran más del 51% del gasto de dinero 
extra entre aquellos quienes se arrepienten, 
mientras que estos mismos rubros representan 
apenas el 31% en el caso de quienes no lo 
hacen.

Solo 2 de cada 10 colombianos inician enero 
con solvencia real. Esta es la consecuencia de 
haber atomizado la prima en consumos que no 
dejaron rastro.

Existe una falsa sensación de control donde el 
54% de los colombianos admite ser incapaz de 
cumplir sus metas financieras.

Aunque 68% afirma haber ahorrado o invertido 
su prima alguna vez, el monto destinado a este 
rubro pesa menos que otros como 
necesidades básicas y deudas.

El 76% de los colombianos admite haber 
perdido grandes oportunidades financieras por 
esperar demasiado al momento de ahorrar o 
invertir, confirmando que la indecisión es un 
enemigo. 

Aunque 7 de cada 10 personas confían en que 
su situación económica mejorará, este 
optimismo se ve frenado por la necesidad de 
protección ante factores externos.

46% de los encuestados ha decidido ser más 
precavido con su ahorro e inversión ante el 
panorama político de 2026, una actitud 
defensiva que suele congelar el capital.

En tiempos de incertidumbre, apostar por 
mecanismos seguros como el CDT permite que 
la estabilidad financiera dependa de decisiones 
propias y no de la volatilidad del entorno. 

MejorCDT le permite a los colombianos 
encontrar en un solo lugar los CDT con mejor 
rentabilidad, abrir su CDT sin salir de casa en la 
entidad de su elección y gestionarlo en un solo 
lugar. Por eso ya cuenta con más de 550 mil 
usuarios.
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El Índice de Arrepentimiento Financiero 2026 
nos deja una lección clara: el ‘guayabo’ de 
enero no es por gastar, es por no haber 
blindado el dinero a tiempo. En un año de 
dudas y cautela, la mayoría de los 
colombianos sigue dejando su estabilidad a 
merced de la improvisación.

En MejorCDT existimos para que dejes de ser 
una estadística. Sabemos que el dinero que 
no tiene un refugio seguro, simplemente se 
desvanece. Por eso, creamos la plataforma 
donde proteger tu capital es tan rápido como 
decidir en qué gastarlo.

Hoy es el momento de pasar de la intención a 
la ejecución. Toma el mando, asegura tu 
prima y haz que este sea el primer año en que 
enero signifique tranquilidad y no 
arrepentimiento.



@mejorcdt

Descarga la app

Más rentabilidad, menos complicaciones


